TORNEO INTERNO DI KARATE

Avvisiamo tutti i nostri piccoli iscritti che da venerdì 1 febbraio 2019 inizieremo la nuova edizione del torneo interno "Tora cup"
Regolamento:
il torneo si svolgerà all'interno delle sedute di allenamento negli ultimi 10/15 min di corso
I giorni di gara saranno indicativamente i seguenti
Lunedì o venerdì
Corso Tigri 2009/2008/2007 Venerdì dalle 18:00 alle 19:00 

Corso Tigri Bianche 2006/2005/2004 in poi  (lunedì 21.00 – 22.15 o venerdì 19:00 – 20:00 Kata o 20:00 – 21:00 kumite)
alcune gare con impegno tecnico moderatamente alto, verranno preparate anticipatamente durante gli altri giorni di lezioni
Giovedì:
Corsi popy 2014/2015 (16.15 - 17.00)
Corso mici 2012/2013(17.00 - 17.45)
Corso tigrotti 2010/2011 (17.45 - 18.30)
Punteggio:

10 p. 1° classificato - 7 p. 2° classificato - 5 p. 3° classificato -1 p. a tutti coloro che comunque sono presenti alla competizione
Ricordiamo che per dare equità alla competizione, le garette saranno suddivise in gare a squadre, gruppi, coppie e individuali. (tutte quelle  non individuali verranno composte con estrazione casuale). Pertanto chiunque (anche il nuovo arrivato) può avere la possibilità di vincere o di salire con il punteggio.
SETTIMANA IN KARATE GI
Dall’inizio del torneo verranno introdotte le settimane in karate gi, ovvero le settimane in cui i ragazzi dovranno venire con la divisa intera (cintura compresa).

A chi se ne dimenticasse o non rispettasse la cosa (esenti i nuovi iscritti che non ne sono ancora in possesso) verranno sottratti 2 p. a volta (non sono ammesse scuse tipo “ La mamma non me l’ha messo in borsa” “ la mamma l’ha lavato e non si è ancora asciugato” )
Punteggio Bonus:

 Avvisiamo che questi punteggi possono venire accreditati anche al di fuori delle giornate di gara
1) A tutti coloro che risulteranno presenti sempre in entrambe le lezioni settimanali, senza accumulare più di 2 assenze  dall'inizio del torneo fino al termine (giugno)  verranno accreditati 10 p. bonus 
2) A tutti coloro che risponderanno correttamente nel corso della lezione a domande poste con il seguente scopo verrà accreditato 1p. bonus
3) Comportamenti particolarmente meritevoli nei confronti dei compagni di allenamento o nel rispetto delle regole e del fayr play, verranno premiati con l'accredito da 1 a 10 p. bonus.
4) Dimostrare attenzione e collaborazione con i compagni con qualche difficoltà e aiutarli nella comprensione ed esecuzione dei compiti richiesti meriterà l'accredito da 1 a 10 p. bonus.
5) Partecipare all'attività della società di breve impegno (quindi di una sola giornata)  come dimostrazioni, gare , accrediterà 2 p. bonus. A chi nell’ambito delle quali salirà sul podio nelle competizioni  riceverà 3 p. aggiuntivi per il 1° classificato ed  1p. aggiuntivo  al 2°/3° class a seconda della competizione,  per podio 
6) Partecipare all'attività della società con trasferte, come Gare fuori regione, stage o EuroCamp estivo (in questo caso l'iscrizione)  accrediterà 5 p. bonus.

Provvedimenti disciplinari:

I punteggi possono riscontrare delle SEVERE variazioni a causa di provvedimenti disciplinari
1) Dimenticare a casa parte delle protezioni -1 p.
2) Non rispettare volutamente le regole  e non dimostrare fair play verranno sottratti da -1 a -10 p.
3) Richiamo comportamentale verranno sottratti -da -1 a -10 p.
4) Richiamo comportamentale Grave verranno sottratti -10 p. e ritiro della cintura
5) Richiamo comportamentale molto grave estromissione dal torneo, de-gradazione istantanea a cintura bianca!
Cos'è il fair play: La parola fair play (gioco corretto) si può tradurre infatti con Lealtà. Il fair play è una regola non scritta, ma dettata da un codice d'onore.
I principi del Fair Play 
1. Giocare per divertirsi. 
2. Giocare con lealtà. 
3. Attenersi alle regole del gioco. 
4. Portare rispetto ai compagni di squadra, agli avversari, agli arbitri e agli spettatori. 
5. Accettare la sconfitta con dignità. 
6. Rifiutare la corruzione, il doping, il razzismo, la violenza e qualsiasi cosa possa arrecare danno allo sport.  
7. Aiutare gli altri a resistere ai tentativi di corruzione. 
8. Denunciare coloro che tentano di screditare lo sport. 
9. Onorare coloro che difendono la buona reputazione dello sport. 
 

Buon Lavoro
